Tehas Spe

Gubinel Masagu M

Masaz klasyczny
Czas: 60 min - Cena: 110 zt (masaz catego ciata)
Czas: 30 min - Cena: 70 zt (masaz czgsciowy)

Masaz relaksacyjny

Czas: 60 min - Cena: 120 zt (masaz catego ciata)
Czas: 30 min - Cena: 80 zt (masaz czegséciowy)

Masaz relaksacyjny z aromaterapia
Czas: 60 min - Cena: 130 zt (masaz catego ciata)

”1 Czas: 30 min - Cena: 85 zt (masaz czgsciowy)

,, Masaz goracymi kamieniami
Czas: 60 min - Cena: 160 zt (masaz catego ciata)
Czas: 30 min - Cena: 90 zt (masaz czegsiciowy)

Hawajski masaz Lomi Lomi Nui ﬁg&b‘/

Czas: 60 min - Cena: 150 zt (masaz catego ciata)
Czas: 90 min - Cena: 190 zt (masaz catego ciata)

Masaz firmowy ,Orientalny dotyk w sercu Tatr” Tatra Spa to usytuowane na terenie Willi Roztoka centrum rekreacyine,
umozliwiajace komfortowy wypoczynek i regeneracje organizmu.

Wizyta w SPA to doskonaty sposdb na przemeczenie i stres powodowany
Masaz z Bankami Chinskimi intensywnym trybem zycia. Serdecznie zapraszamy o kazdej porze roku.
Czas: 30 min - Cena: 60 zt (masaz czgsciowy)

Refleksoterapia stép Q/él"ﬁ/

Czas: 30 min - Cena: 60 zt

Czas: 75 min - Cena: 170 zt (masaz catego ciata)

Drenaz limfatyczny - sauna finska
Czas: 30 min - Cena: 60 zt (masaz wybranej partii ciata) - faznia parowa

. . - kabina na podczerwien (IR)
Masaz twarzy i dekoltu - strefa relaksu

Czas: 20 min - Cena: 50 zt - gabinet masazu

Masaz sportowy
Czas: 30 min - Cena: 80 zt

Wjscie OPEN
Tehs S

—

(sauna finska, taznia parowa, kabina na podczerwien)
w godzinach 15%° - 21”°

Cena: 40 zt / osoba
Dzieci do lat 10 - bezptatnie

GABINET KOSMETYCZNY
605 880 961

ul. Wierch Olczanski 11a SOLARIUM
34-530 Bukowina Tatrzariska 18 20 00 815

Prosimy o wczesniejszg rezerwacje: tel. 18 20 00 815
tel. 18 2000 815, kom. 607 529 688 www.roztoka,pl



Serdecznie zapraszamy do skorzystania z bogatej oferty zabiegbw regeneruj
gteboko relaksujqgcych oraz przynoszqcych ulge przy dolegliwosciach bélowych.

Masaz klasyczny © 30/60 min

Najpopularniejszy masaz, bedgcy metodq leczenia fizykalnego oraz integralng czgsécig odnowy biologicznej. Wywiera
posredni i bezposredni wptyw na organizm. Leczy, a nawet zapobiega wielu chorobom. Masaz klasyczny sktada sig z wielu
ruchéw, chwytéw i opracowan, ktére dziatajq dobroczynnie na ciato i umyst.

Masaz relaksacyjny © 30/60 min

tqczy zalety masazu klasycznego oraz energetycznego. Wykonywany jest powolnymi ruchami o dziataniu uspokajajgcym
i antystresowym. Daje doskonate rezultaty w procesie wyciszenia, uspokojenia oraz odpregzenia po cigzkim dniu.
Jest szczegolnie zalecany po diugotrwatym wysitku fizycznym i psychicznym.

Masaz relaksacyjny z aromaterapia ® 30/60 min

Dzigki zastosowaniu naturalnych olejkéw eterycznych uzyskuje sig efekt relaksu i odprgzenia, a co za tym idzie niwelowane sq
napigcia, objawy stresu i bol.

Masaz goragcymi kamieniami © 30/60 min

Ten rodzaj masazu jest zabiegiem gtgboko relaksacyinym, rewitalizujgcym i regeneracyjnym. kqczy w sobie elementy
akupresury, aromaterapii i termoterapii. Opiera si¢ na teorii przeptywu energii przez organizm. Znacznie poprawia kondycje
skory, ponadto wprowadza w stan réwnowagi psychofizycznej i odpregzenia.

Hawajski masaz Lomi Lomi Nui © 60/90 min

Niezwykly masaz o prastarej tradycii i korzeniach. W dostownym Humaczeniuv oznacza ,aksamitny dotyk migkkq tapq
zadowolonego kota” i jest masazem, ktéry przekazuje wspaniate uczucie btogosci i odprgzenia. Jest masazem catosciowym w
catym znaczeniu tego stowa. Nie tylko dziata rozluzniajgco na migsnie, ale usuwa wewnegtrzne blokady i napigcia.

Masaz firmowy ,,Orientalny dotyk w sercu Tatr” © 75 min

To autorski zabieg tqczqcy techniki masazu klasycznego z wykorzystaniem gorgcych kamieni oraz gteboko relaksujgcych
technik Lomi Lomi Nui. Po tym zabiegu zniknie napigcie migsni, a cate ciato bedzie niesamowicie rozluinione. Szybko poprawi
sig samopoczucie, a skéra zyska dawno nieodczuwalng gtadkosé. Masaz ten rozgrzeje nie tylko ciato, ale i zmysty.

Masaz z Bankami Chinskimi O 30 min

Dziata antycellulitowo, vjedrnia i wygtadza skére. Jest ceniony jako srodek zwalczajgcy przezigbienia i usuwajqcy béle

Refleksoterapia stop © 30 min

Relaks i regeneracja w jednym. To skuteczne rozwigzanie m.in. na takie problemy, jak: obolate i opuchnigte nogi, béle gtowy,
zaburzenia hormonalne, zaburzenia snu i wiele, wiele innych.

Drenaz limfatyczny © 30 min

Jest to zabieg, ktéry ma za zadanie polepszy¢ krqzenie krwi i limfy, przez co usprawnia funkcjonowanie organizmu. Polega on
na stymulacji konkretnych obszaréw ciatq, dzigki czemu utatwiony zostaje transport substancji odzywczych

do komérek. Masaz skéry, poprawia jej elastycznos¢ i jedrnos¢, a takze pobudza metabolizm tkanki ttuszczowej oraz
przemiang materii skéry i migsni.

Masaz twarzy i dekoltu ® 20 min

To delikatna forma masazu majqca na celu odzywienie skéry twarzy, gtgbokie rozluznienie migéni oraz wygtadzenie ptytkich
zmarszczek.

Masaz sportowy © 30 min

Masaz ten podobny jest do klasycznego masazu leczniczego, jest on jednak wykonywany zdecydowanie silniej

i energiczniej. Gtéwnym celem jest jak najszybsze przygotowanie do ekstremalnego wysitku sportowego, osiggniecie
maksymalnych wynikbw sportowych, jak i usuniecie duzego zmegczenia organizmu po wysitku fizycznym. Na skutek stosowania
masazu sportowego dochodzi do usunigcia zakwaséw, napigé migsniowych bqdz likwidacji powstatych kontuziji.

PROSIMY UMAWIAC SIE W RECEPCJI
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